
Rheinfelden
Die schönsten Spazier-
und Wanderwege
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Tauchen Sie ein in eine faszinierende 
Bade-, Sauna- und Wellness-Welt. 
Hier wird Entspannung zum Erlebnis. 
Täglich 8 bis 22.30 Uhr.

Ich bin entspannt.
soleuno.ch

APP nach Rheinfelden!

Lassen Sie sich mit der «App nach Rheinfelden» durch 
die Altstadt führen. Geniessen Sie auf eigene Faust 
eine Entdeckungstour durch die älteste Zähringerstadt 
der Schweiz.

Wählen Sie aus drei verschiedenen Stadtrundgängen 
zwischen 30 und 60 Minuten und tauchen Sie ein in 
die Geschichte(n) der schönen Altstadt.

Sie erfahren auch viele wichtige Informationen für 
Ihren Aufenthalt vor Ort: Restaurants, aktuelle Veran-
staltungen, Übernachtungsmöglichkeiten, sowie Spiel- 
und Picknickplätze.

GooglePlay Store

AppStore

Am höchsten Punkt des schiffbaren Rheins, 20 km östlich 
von Basel, liegt Rheinfelden, die älteste Zähringerstadt 
der Schweiz. Rheinfelden ist ein kleines Paradies für Ge-
sundheitsbewusste, Geschichts-Freaks und Gourmets; 
für Wasserratten, Wellness-Fans und Wanderer.

Die mittelalterliche Altstadt mit den verwinkelten Gassen 
steckt voller Geschichten, Sagen und Traditionen. Mit ihren 
Hotels, den Kliniken und Solebädern ist Rheinfelden seit 
2015 offizielle Wellness Destination und somit ein moder-
ner Treffpunkt für Gesundheit, Wellness und Erholung.

Der Geruch von frisch geschnittenem Gras, die wärmende 
Sonne auf dem Gesicht, das Plätschern des Flusses – auch 
das ist Rheinfelden. Die Natur erwartet Sie gleich vor den 
Toren der historischen Altstadt. Rheinfelden ist Startpunkt 
für zahlreiche überregionale Wanderwege. Oder mögen Sie 
es etwas gemütlicher auf einem Spaziergang durch den 
Wald oder dem Rhein entlang? Die sechs abwechslungsrei-
chen Wege auf unserer Wanderkarte bieten für jeden etwas. 
Geniessen Sie die vielfältige Natur und gewinnen Sie erhol-
same und anregende Eindrücke. Erfahren Sie Wissenswer-
tes über die wechselvolle Siedlungsgeschichte, lernen Sie 
Interessantes über unseren Wald oder lassen Sie sich von 
Rheinfeldens historischer Altstadt verzaubern. 

Wanderschuhe geschnürt und Proviant eingepackt! Wir 
wünschen Ihnen viel Spass auf Ihrer Entdeckungstour in 
und um Rheinfelden.

www.tourismus-rheinfelden.ch/wandern

Ohne Salz schmeckt jede Suppe fad. 
Wie gelangt das Salz eigentlich aus der Erde 
bis auf unsere Teller und als Rohstoff in 
über 10 000 Produkte des täglichen Lebens?

Besuchen Sie das «Schweizer Salzmekka» und 
tauchen Sie in nur 2 Stunden ein in die eindrucksvolle 
Welt des Salzes. Entdecken Sie die historischen  
Bohrhäuser, Salz aus dem Weltall und den grössten 
Holzkuppelbau Europas. 

Die Schweizer Salinen – 450 Jahre zwischen 
Tradition und Moderne.

Schweizer Salinen AG  
Schweizerhalle, Rheinstrasse 52, 
Postfach,CH-4133 Pratteln 1, 
T +41 61 825 51 51, F +41 61 825 51 10, 
www.salz.ch

Salz erleben

Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch!

T +41 61 825 51 51
besuch@saline.ch

www.salz.ch/salz-erleben

Entlang des Fricktaler Höhenwegs erlebt man das Fricktal von sei-
ner schönsten Seite.

Ausgangspunkt ist die Zähringerstadt Rheinfelden, wo es in der malerischen 
Altstadt zahlreiche Sehenswürdigkeiten zu entdecken gibt. Die knapp 10km 
lange Route führt zunächst über den bewaldeten Steppberg hinauf zur lang-
gestreckten Kuppe des Magdener Galgens. Der Weg steigt über den Höhenzug 
bis zum Aussichtsturm und Rastort auf den Sonnenberg. Von der Plattform des 
Sonnenbergturms ist der Rundblick herrlich! Der Bergkrete folgend, führt der 
Weg hinunter zum Dorf Zeiningen.

Entlang des Fricktaler Höhenwegs erlebt man das Fricktal zu jeder Jahreszeit 
von seiner schönsten Seite. Er misst eine Gesamtlänge von zirka 60 Wanderki-
lometern von Rheinfelden über die Höhen des Tafeljuras nach Frick und weiter 
bis ins Weindorf Mettau. Die Wegstrecken sind gut mit blauen Wanderwegta-
feln ausgeschildert und mit dem Fricktaler Lindenblatt gekennzeichnet. Der 
Weg umfasst 4 Etappen. Die letzte Etappe kann zusätzlich in zwei Abschnitte 
eingeteilt werden.

Fricktaler Höhenweg: Rheinfelden - Zeiningen1
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Der verbindende Rundweg führt über die Grenzen hinweg entlang 
des Rheins. Er zeigt dem Spaziergänger eine vielfältige Natur.

Rund 100 Minuten dauert der abwechslungsreiche Rundweg von der alten 
Rheinbrücke bis zum neuen Wasserkraftwerk und auf der anderen Rheinseite 
zurück. Der Spaziergang bietet erholsame und anregende Eindrücke am Fluss 
und einen Einblick in die wechselvolle Siedlungsgeschichte über neun Jahrhun-
derte.

Erleben Sie die Dynamik des Rheins und die innovative Wasserkraft-Technolo-
gie, geniessen Sie die vielfältige Natur, den grosszügigen ehemaligen Kurpark, 
die historische Altstadt sowie das zauberhafte Burgstell mit Inseli inmitten der 
Fluten.

Die beiden Rheinfelden pflegen diesen Natur- und Kulturschutz in ihrer Mitte 
gemeinsam und binden ihre beiden Städte spürbar zusammen.

Rheinufer-Rundweg4
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Waldlehrpfad Eichenmischwald

Erfahren Sie auf diesem Lehrpfad mehr über unseren Wald.

Lust auf einen Waldspaziergang? Dann tauchen Sie ein in unseren Waldlehr-
pfad. Erleben Sie den Wald und erfahren Sie, was ihn ausmacht, wie wir ihn 
nutzen und welche besondere Bedeutung der majestätischen Eiche im Rhein-
felder Wald zukommt. 

Atmen Sie tief durch und geniessen Sie Ihre Zeit im Wald.
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Salzweg

Historischer Salzweg der Schweizer Salinen.

Der 4.5 Kilometer lange Salzweg führt Sie von der Saline Riburg bis zum Stadt-
park Rheinfelden. Beim Parcours dreht sich alles um das Salzvorkommen der 
Schweiz, angefangen beim Urmeer über die Antike und das Mittelalter bis heu-
te. Für den gesamten Salzweg benötigen Sie rund 1 Stunde.

Auf dem Salzweg befinden sich verschiedene Posten. Die Einstiegstafeln in 
Riburg oder beim Stadtpark in Rheinfelden informieren über diesen interes-
santen Parcours und erklären, wie Wissenswertes rund um das Salz mittels QR-
Code einfach auf das Smartphone geladen werden kann. 
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Spazierweg Wäberhölzli

Ein schöner Spazierweg durch das Waldgebiet "Wäberhölzli".

Der Rundweg führt Sie auf gut ausgebauten Naturstrassen und -wegen durch 
den Rheinfelder Wald.

Diese Route führt nahe dem Rhein durch das Waldgebiet „Wäberhölzli“. Der 
Ausgangspunkt liegt hinter der Reha an der Zufahrt zur Wohnüberbauung „Alte 
Saline“ am Waldrand. Über den "Mittleren Weg" erreicht man den "Schwarzen 
Weg". Durch die Rheinuferbestockung fällt der Blick auf den Neubau des Kraft-
werkes Rheinfelden. Bei der Firma Waggonbau Meyer wendet die Route nach 
Westen auf den alten, geraden Weg. Zurück über den Wäberholzweg erreichen 
Sie den Ausgangspunkt. 

Der Wäberholzweg mit mässigem Gefälle ist für Gehbehinderte nur beschränkt 
geeignet.
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Wanderweg "Hopfen und Malz" 

Ein abwechslungsreicher Rundwanderweg vorbei an der imposan-
ten Brauerei Feldschlösschen.

Dieser abwechslungsreiche  Rundwanderweg mit Start beim Bahnhof SBB führt 
Sie zuerst an der ehemaligen Brauerei Salmen vorbei, wo Sie auf dem Rhein-
weg zur Wohnsiedlung Augarten gelangen. Weiter geht es dem Golfplatz ent-
lang zum Rande des Waldgebietes „Berg“, und wieder zurück durch die Brauerei 
Feldschlösschen zum Bahnhof.

Die Brauerei Salmen wurde 1799 an der Marktgasse von Franz Josef Dietschy 
aus Pfaffenberg / Baden gegründet. Der Salmenweiher diente bis um 1900 der 
Brauerei Salmen als Eisweiher. Heute wird der Weiher von der Fischerzunft der 
Stadt gepflegt.

Der Weiherfeldwald ist Naturschutzgebiet und wird als Auenwald in seinem ur-
sprünglichen Zustand ohne Pflegemassnahmen belassen.

Vom Friedensweg hat man einen schönen Ausblick über den Rhein in die süd-
badischen Gebiete (Dinkelberg, Hotzenwald).

Die Brauerei Feldschlösschen wurde 1876 von Theophil Roniger, Brauer aus 
Magden, und Matthias Wüthrich, Landwirt aus Olsberg, gegründet.
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Rheinfelden est la plus ancienne ville des Zähringer de 
Suisse et se situe à 20 km de Bâle. C‘est un petit paradis 
pour les personnes soucieuses de santé, les grands ama-
teurs d‘histoire et les gourmets; pour les petits poissons, 
les fans du bien-être et les randonneurs. 

Il n‘est guère possible de traverser la ville, sans entendre 
l‘une de ces histoires. Avec ses bains salines, ses hôtels et 
cliniques, Rheinfelden est titulaire officiel du label «Well-
ness Destination» dépuis 2015. C‘est la rencontre singulière 
entre un magnifique paysage fluvial, un climat quasi mé-
diterranéen, une patrimoine bien conservée, l‘atmosphère 
d‘une station thermale traditionnelle, qui fait le charme 
unique. 

Lacez vos chaussures de marche et preparez le piquenique! 
Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir avec la découver-
te de Rheinfelden et ses environs. 

Plus d‘information: www.tourismus-rheinfelden.ch/fr

The town of Rheinfelden, founded in 1130, is located just 
20 km from Basel. It‘s a little paradise for health-consci-
ous people, historyfreaks and foodies; for water-lovers, 
wellness fans and hikers.

It is almost impossible to wander through Rheinfelden wi-
thout somewhere or other hearing the whispered sounds 
of history. With its hotels, medical centres and natural salt-
water, Rheinfelden has been awarded with the label «Well-
ness Destination» in 2015. It‘s the unique combination of 
impressive river landscape, near-mediterranean climate, 
well-preserved historic buildings and the ambiance of an 
ancient spa resort that gives Rheinfelden its very special 
charm. 

Tie the laces of your hiking boots and pack your rucksac! 
We hope you have a lot of fun discovering Rheinfelden an 
its surroudings.

More information: www.tourismus-rheinfelden.ch/en

Willkommen in Rheinfelden

leichtleicht

leicht leicht

Stadtführungen

• Die ganze Geschichte – Klassische Altstadtführung
• Auf den Spuren der Habsburger
• BierBeizenBummel kulinarische Führung
• Familienführung – der listige Schneider von Rheinfelden*
• Die Faszination Orgel in der Kirche zu St. Martin
• Die Pest in Rheinfelden*
• Sagenhafte Geschichte
• Rheinfelden & seine Wasser
• Frauengeschichte(n) – von Adeligen, Hexen & Künstlerinnen
• Häuser, die Geschichte(n) erzählen
• Leben, Lieben & Leiden im Mittelalter
• Rheinfelden als Kurort: Tradition & Moderne
• Rudolf von Rheinfelden*
• Unentdeckt – Versteckte Geschichten in der Kirche  
   St. Martin
• Segwaytour: Von damals bis heute
• Klassische Wakkerführung
• Stand Up Paddling-Führung auf dem Rhein
• Wenn die Tore schliessen – Nachtwächterführung*
• Zum Henker...! nach Rheinfelden*
• Agnes von Rheinfelden*
*szenische Führungen mit Schauspieler
 
Mehr Informationen:  
www.tourismus-rheinfelden.ch/fuehrungen

Lassen Sie sich mit der «App nach Rheinfelden» durch 
die Altstadt führen. Geniessen Sie auf eigene Faust eine 
Entdeckungstour durch die älteste Zähringerstadt der 
Schweiz.

Wählen Sie aus drei verschiedenen Stadtrundgängen zwi-
schen 30 und 60 Minuten und tauchen Sie ein in die Ge-
schichte(n) der schönen Altstadt. 

Sie erfahren auch viele wichtige Informationen für Ihren Auf-
enthalt vor Ort: Restaurants, aktuelle Veranstaltungen, Über-
nachtungsmöglichkeiten, sowie Spiel- und Picknickplätze.

APP nach Rheinfelden

Gehen Sie mit einem Stadtführer auf Entdeckungsreise 
und tauchen Sie ein in die 890-jährige Stadtgeschichte. 
Verschiedene Themenführungen für jeden Geschmack 
können als Gruppe oder im Rahmen einer öffentlichen 
Führung erlebt werden:


